Karottensuppe mit Zitronenpfeffer & Croutons

Klaus Holzl
Rezept|
200g Karotten
1 kleine Zwiebel
1 EL Olivenol

1 Schuss WeiRwein
400ml Fond oder Wasser
200ml Hafermilch
Kurkuma

Zitronenpfeffer

Minze

Nusse gerostet

1 Scheibe Brot
1 EL OL, Butter oder Margarine

Zubereitung|

1. Fir die Suppe Karotten putzen, schalen & in kleine Wiirfel schneiden.
Zwiebel schilen & in Brunoise schneiden. Karotten & Zwiebel in Ol
anschwitzen, Kurkuma dazugeben, mit Wein abléschen & mit Fond
aufgiellen. 15 Minuten kocheln lassen, danach mit Hafermilch aufgieBen
& weiter 5 Minuten kdcheln lassen. Mit Zitronenpfeffer abschmecken.

2. Suppe fein mixen & aufschaumen.

3. Fiir die Croutons eine Scheibe Brot in kleine Wiirfel schneiden & in Ol
oder Margarine knusprig rosten.
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